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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Розділ 1
Призначення школи та засіб її реалізації

Освітня програма Ліцею № 157 Оболонського району м.Києва розроблена 

на виконання статті 33 Закону України «Про освіту», що набрав чинності 28 

вересня 2017 року, статті 11 Закону України «Про повну загальну середню 

освіту». Освітня програма є єдиним комплексом освітніх компонентів

спланованих і організованих закладом загальної середньої освіти для досягнення 

учнями визначених відповідним Державним стандартом загальної середньої 

освіти результатів навчання.

Освітня програма закладу окреслює:

4  Підходи до планування й організації школою єдиного комплексу 

освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових 

результатів навчання, визначених Державним стандартом та 

адаптованих до запиту батьківської громади.

Освітня програма закладу визначає:

і -  загальний обсяг навчального навантаження, орієнтовну тривалість і 

можливі взаємозв’язки окремих предметів, факультативів, курсів за 

вибором тощо, зокрема їх інтеграції, а також логічної послідовності 

їх вивчення, які подані в рамках навчальних планів;

4  очікувані результати навчання учнів;

“4  пропонований зміст навчальних програм, які мають гриф 

«Затверджено Міністерством освіти і науки України» і розміщені на 

офіційному веб-сайті МОН;

4  форми організації освітнього процесу та інструменти системи

внутрішнього забезпечення якості освіти;
*•

4- вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією освітньою 

програмою.

Сьогодні ми живемо в непростий час, на наших очах відбувається 

переродження української нації, нова хвиля національно-патріотичного



піднесення, боротьба за ідеали, за світле, європейське майбутнє України. Події 

2014 'року, які переросли в повномасштабну війну довели, що ключовим 

елементом розвитку та становлення громадянина нової генерації відіграє саме 

заклад освіти. Завдання Нової української школи полягає у формуванні 

глобальних компетентностей учня, необхідних кожній сучасній людині для 

успішної життєдіяльності. Всебічно розвинені та широко компетентні люди 

мають застосовувати такі якості, характеристики і здібності, щоб не лише 

вивчати та співіснувати з навколишнім світом, а й розвивати, вдосконалювати та 

бути однією командою з ним. Педагогам, щоб допомогти учням стати глобально 

компетентними, потрібно не тільки розвивати ці якості у собі, а й шукати 

способи їх розвитку в учнів. За експертними оцінками, найбільш успішними на 

ринку праці в найближчій перспективі будуть фахівці, які вміють навчатися 

впродовж життя, критично мислити, ставити цілі та досягати їх, працювати в 

команді, спілкуватися в багатокультурному середовищі та володіти іншими 

сучасними вміннями лідерів. Потужну державу і конкурентну економіку 

забезпечить згуртована спільнота творчих людей, відповідальних громадян, 

активних і підприємливих. Саме таких громадян повинна готувати Нова 

українська школа якою і є ліцей № 157.

Призначення закладу освіти полягає в наданні якісної повної загальної 

освіти дітям шкільного віку району обслуговування школи, забезпеченні їх 

всебічного, національно-патріотичного розвитку, виховання і самореалізації 

особистості, яка здатна до життя в суспільстві, ефективній роботі в команді, 

вмінні брати відповідальність не лише за себе, а й за ввірені колективні творчо- 

академічні проекти та цивілізованої взаємодії з природою, має прагнення до 

самовдосконалення і навчання впродовж життя, готова до свідомого життєвого 

вибору та самореалізації, відповідальності, трудової діяльності та громадянської 
активності.

Досягнення цієї мети забезпечується шляхом формування ключових 

компетентностей, необхідних кожній сучасній людині для успішної
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ.



Спільними для всіх компетентностей є такі вміння: читання з розумінням, 

уміння висловлювати власну думку усно і письмово, критичне та системне 

мислення, здатність логічно обґрунтовувати позицію, творчість, ініціативність, 

вміння конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, 

розв’язувати проблеми, здатність співпрацювати з іншими людьми.

Основним засобом реалізації призначення загальноосвітнього закладу є 

засвоєння учнями обов'язкового мінімуму змісту загальноосвітніх програм. У 

той же час заклад має у своєму розпорядженні додаткові засоби реалізації свого 

призначення, а саме:

• уведення в навчальний план предметів і курсів, що сприяють 

загальнокультурному розвитку особистості та формують гуманістичний 

світогляд;

• надання учням можливості спробувати себе в різних видах діяльності 

(інтелектуальної, трудової, художньо-естетичної тощо);

• надання учням можливості вибору профілю навчання, темпу засвоєння 

навчального матеріалу;

• оригінальна організація навчальної діяльності, інтеграція навчальної та 

позанавчальної діяльності;

• надання широкого спектра додаткових освітніх програм і додаткових 

освітніх послуг.

Головними завданнями закладу освіти є:

^ забезпечення реалізації права громадян на повну загальну середню освіту; 

^ виховання громадянина України;

^ виховання шанобливого ставлення до родини, поваги до народних 

традицій і звичаїв, державної та рідної мови, національних цінностей 

українського народу та інших народів і націй;

^ формування і розвиток соціально зрілої, творчої особистості з
*•

усвідомленою громадянською позицією, почуттям національної

самосвідомості, особистості, підготовленої до професійного

самовизначення;



^ виховання в учнів поваги до Конституції України, державних символів 

України, прав і свобод людини і громадянина, почуття власної гідності, 

відповідальності перед законом за свої дії, свідомого ставлення до 

обов’язків людини і громадянина;

^  розвиток особистості учня, його здібностей і обдаровань, наукового 

світогляду;

^ реалізація права учнів на вільне формування політичних і світоглядних 

переконань;

^  виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших 

громадян як найвищої соціальної цінності, формування засад здорового 

способу життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров’я 

учнів;

У генерація нових знань та розвиток відчуття соціальної справедливості;

^ створення умов для оволодіння системою наукових знань про природу, 

людину і суспільство.

Саме виховання компетентної, відповідальної за своє життя людини і є 

головним завданням школи.

Заклад освіти несе відповідальність перед особою, суспільством і державою 

за:

^ безпечні умови освітньої діяльності;

^ дотримання державних стандартів освіти;

^ дотримання договірних зобов’язань з іншими суб’єктами освітньої, 

виробничої, наукової діяльності, у тому числі зобов’язань за 

міжнародними угодами;

У дотримання фінансової дисципліни.

Освітня програма II ступеня навчання ( д а л і  освітня програма) окреслює 

рекомендовані підходи до планування й організації ліцеєм № 157 Оболонського 

району м.Києва ( д а л і  - Ліцей № 157) базової освіти, єдиного комплексу освітніх 

компонентів для досягнення учнями о б о в ’я з к о в и х  р е з у л ь т а т ів  н а в ч а н н я ,  

визначених Державним стандартом базової середньої освіти.



Освітня програма II ступеня розроблена на виконання:

> Закону України «Про освіту» (Прийняття від 05.09.2017 р. №2145- 

VIII, Набрання чинності 28.09.2017 );

> Закону України «Про загальну середню освіту» ( Із змінами, 

внесеними згідно із Законом № 1642-ІІІ від 06.04.2000, ВВР, 2000, № 

27, ст.213 ), (Із змінами, внесеними згідно із Законами № 2905-ІІІ від 

20.12.2001, ВВР, 2002, № 12-13, ст.92, № 380-ІУ від 26.12.2002, ВВР, 

2003, № 10-11, ст.86, № 1344-ІУ від 27.11.2003, ВВР, 2004, № 17-18, 

ст.250,№ 2285-ІУ від 23.12.2004, ВВР, 2005, № 7-8, ст.162И2505- 

ІУ від 25.03.2005, ВВР, 2005, № 17, 18-19, ст.267,№ 3235-ІУ від 

20.12.2005, ВВР, 2006, № 9,№ 10-11, ст.96,№ 489-У від 19.12.2006 - 

набирає чинності з 01.01.2007 р.);

> Постанови Кабінету Міністрів України № 898 від 30.09.2020 «Про 

деякі питання державних стандартів повної загальної середньої 

освіти»;

> Постанови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 

1392 «Про затвердження Державного стандарту базової та повної 

загальної середньої освіти» (із змінами, затвердженими постановою 

Кабінету Міністрів України від 26 лютого 2020 р. № 143);

> Санітарний регламент для закладів загальної середньої освіти (наказ 

Міністерства охорони здоров’я України від 25 вересня 2020 року № 

2205, зареєстрований у Міністерстві юстиції України 10 листопада 

2020 року за № 1111/35394 в редакції наказ Міністерства охорони 

здоров’я України від 10 січня 2025 року № 79).

Крім того, 5-8 класи:

> Наказ МОН України №235 від 19.02.2021р. 

"Про затвердження типової освітньої програми для 5-9 класів закладів 

загальної середньої освіти" (в редакції наказу МОН від 09.08.2024 р. 

№1120 «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 

класів загальної середньої освіти»);



> Наказ МОН України №795 від 12.07.2021р. 

"Про надання грифа «Рекомендовано Міністерством освіти і науки 

України» модельним навчальним програмам для закладів загальної 

середньої освіти»";
> Наказ МОН України №1093 від 02.08.2024р. «Про затвердження 

рекомендацій щодо оцінювання результатів навчання»;

9 класи:

> Наказ МОН України № 405 від 20.04.2018 "Про затвердження типової 

освітньої програми закладів загальної середньої освіти II ступеня";

Освітня програма визначає:

- загальний обсяг навчального навантаження, тривалість і 

взаємозв’язки окремих предметів, курсів за вибором. а також логічної 

послідовності їх вивчення, які подані в рамках навчальних планів 

(додаток 1,2);

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5-9-х класів ліцею № 157 
6020 годин/навчальний рік :

- для 5-х класів -  1085 годин/навчальний рік;
- для 6-х класів -  1190 годин/навчальний рік;
- для 7-х класів -  1225 години/навчальний рік;
- для 8-х класів -  1260 годин/навчальний рік;
- для 9-х класів -  1260 годин/навчальний рік.

Очікувані результати навчання учнів подані в рамках навчальних програм, 

які мають гриф «Затверджено Міністерством освіти і науки України», 

«Рекомендовано Міністерством освіти і науки України» і розміщені на 

офіційному веб-сайті МОН. Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених 

у Державному стандарті, визначено завдання, які має реалізувати педагог у 

рамках кожної освітньої галузі. Результати навчання повинні робити внесок у 

формування ключових компетентностей учнів, окреслених Типовими освітніми 

програмами.

Такі ключові компетентності, як уміння вчитися, ініціативність і 

підприємливість, екологічна грамотність і здоровий спосіб життя, соціальна та 

громадянська компетентності можуть формуватися відразу засобами усіх



предметів. Виокремлення в навчальних програмах таких наскрізних ліній 

ключових компетентностей як «Екологічна безпека й сталий розвиток», 

«Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і 

фінансова грамотність» спрямоване на формування в учнів здатності 

застосовувати знання й уміння у реальних життєвих ситуаціях.

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльнісна 

спрямованість навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних 

видів педагогічно доцільної активної навчально-пізнавальної діяльності, а також 

практична його спрямованість. Доцільно, де це можливо, не лише показувати 

виникнення факту із практичної ситуації, а й по можливості перевіряти його на 

практиці й встановлювати причинно-наслідкові зв’язки. Формуванню ключових 

компетентностей сприяє встановлення та реалізація в освітньому процесі 

міжпредметних і внутрішньопредметних зв’язків, а саме: змістово- 

інформаційних, операційно-діяльнісних і організаційно-методичних. їх 

використання посилює пізнавальний інтерес учнів до навчання і підвищує рівень 

їхньої загальної культури, створює умови для систематизації навчального 

матеріалу і формування наукового світогляду. Учні набувають досвіду 

застосування знань на практиці та перенесення їх в нові ситуації.

Форми організації освітнього процесу та інструменти системи 

внутрішнього забезпечення якості освіти. Основними формами організації 

освітнього процесу є різні типи уроку, екскурсії, віртуальні подорожі, спектаклі, 

квести, які вчитель організує у межах уроку або в позаурочний час.

Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та 

розширюватись у змісті окремих предметів за умови виконання державних вимог 

Державного стандарту та окремих предметів протягом навчального року.

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 

очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів.

Вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією освітньою 
програмою.

Базова середня освіта в ліцеї № 157 здобувається, як правило, після 

здобуття початкової освіти. Діти, які здобули початкову освіту на 1 вересня



поточного навчального року повинні розпочинати здобуття базової середньої 

освіти цього ж навчального року.

Освітня програма, що реалізується в закладі, спрямована на:

формування в учнів сучасної наукової картини світу; виховання працьовитості, 

любові до природи; розвиток в учнів національної самосвідомості; формування 

людини та громадянина, яка прагне вдосконалювання та перетворення 

суспільства; інтеграцію особистості в систему світової та національної культури; 

рішення задач, формування загальної культури особистості, адаптації 

особистості до життя в суспільстві; виховання громадянськості, поваги до прав і 

свобод людини, поваги до культурних традицій та особливостей інших народів 

в умовах багатонаціональної держави; створення основи для усвідомленого 

відповідального вибору та наступного освоєння професійних освітніх програм; 

формування потреби учнів до самоосвіти, саморозвитку, самовдосконалення 

тощо.

Опис та інструменти системи внутрішнього забезпечення якості 

освіти Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних 

компонентів:

% кадрове забезпечення освітньої діяльності відповідає спеціалізації НВК та 

багатопрофільності ліцею (III ступеня навчання), маємо вчителів високого 

методичного рівня з відповідними власними досягненнями та 

досягненнями їх учнів ;

% навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності відповідає 

державним програмам, затвердженим МОН України;

% матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності на високому рівні, 

кабінети забезпечені мультимедійним обладнанням;

% якість проведення навчальних занять 64 % педагогів вищої кваліфікаційної 

категорії, 33% учителів-методистів та 18 % старших учителів;

'ґ  моніторинг досягнення учнями результатів навчання (компетентностей) 

плануємо відповідно графіка внутрішкільного контролю та моніторинг 

середніх балів успішності після кожної навчальної чверті, проведення 

відповідних педагогічних зустрічей.



Підходи до оцінювання результатів навчання учнів 5-9 класів, які здобувають 

освіту відповідно до Державного стандарту базової середньої освіти, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від ЗО вересня 2020 року 

№ 898, здійснюються відповідно до наказу МОН України №1093 від 

02.08.2024р. «Про затвердження рекомендацій щодо оцінювання результатів 

навчання».

Об’єктами оцінювання є результати навчання учнів.

Результати навчання — це знання, уміння, навички, ставлення, цінності, набуті 

в процесі навчання, виховання та розвитку, які можна ідентифікувати, 

спланувати, виміряти й оцінити та які особа здатна продемонструвати після 

завершення освітньої програми на кожному рівні (циклі) загальної середньої 

освіти.

Основні функції оцінювання:

^  формувальна (забезпечує відстеження динаміки навчального поступу);

' ґ  констатувальна (забезпечує встановлення рівня досягнення результатів 

навчання);

діагностувальна (надає інформацію про стан досягнення результатів 

навчання, наявність навчальних втрат, причини виникнення утруднень);

^  коригувальна (надає змогу вчителю відповідним чином адаптувати 

освітній процес);

^  орієнтувальна (надає змогу відстежити динаміку формування результатів 

навчання та спрогнозувати їх розвиток);

^  мотиваційно-стимулювальна (активізує внутрішні й зовнішні мотиви до 

навчання);

^  розвивальна (мотивує до рефлексії та самовдосконалення);

^  прогностична (ставить цілі навчання на майбутнє);

^  виховна (сприяє вихованню в учнів свідомої дисципліни, наполегливості 

в роботі, працьовитості, почуття відповідальності, обов'язку).

Основними видами оцінювання результатів навчання учнів є формувальне 

оцінювання, підсумкове оцінювання та державна підсумкова атестація.



Формувальне оцінювання спрямоване на відстеження динаміки навчального 

поступу учнів, визначення їхніх навчальних (освітніх) потреб і скерування 

освітнього процесу на підвищення ефективності навчання з урахуванням 

встановлених результатів навчання.

Підсумкове оцінювання показує результат навчання та розвитку.

Державна підсумкова атестація передбачає оцінювання відповідності 

результатів навчання учнів, які завершили здобуття базової середньої освіти, 

вимогам Державного стандарту.

Особливості проведення, вимоги до змісту та критерії оцінювання державної 

підсумкової атестації Міністерство освіти І науки України визначає в 

установленому законодавством порядку.

Оцінювання результатів навчання учнів здійснюється згідно з вимогами до 

обов’язкових результатів навчання, визначених Державним стандартом на 

основі компетентнісного підходу.

Оцінювання дає інформацію про досягнення результатів навчання на певному 

етапі освітнього процесу. Результати оцінювання виражаються в балах (від 1 до 

12) та/або в оціночних судженнях. Оцінювання здійснюється за визначеними 

критеріями, які дозволяють встановити відповідність між вимогами до 

обов’язкових результатів навчання, визначеними Державним стандартом, і 

фактичними результатами навчання, яких досягай учні. Загальні критерії 

оцінювання визначають загальні підходи до встановлення результатів навчання 

учнів і слугують основою критеріїв оцінювання за освітніми.

Критерії оцінювання реалізуються за чотирма рівнями (початковий, середній, 

достатній, високий). Кожний наступний рівень охоплює вимоги до 

попереднього, а також додає нові.

Критерії оцінювання дають змогу здійснювати оцінювання результатів 

навчання у 12-бальній шкалі оцінювання.

Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти:

- постійне вдосконалення та оновлення методичної бази освітньої 

діяльності планується через систему роботи методичних об’єднань, 

педагогічні ради та психолого-педагогічні семінари;



- контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, якістю 

знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх покращення 

через накази по школі, в яких визначаємо як позитивні, так і негативні 

сторони і плануємо заходи корекції;

- моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища закладу 

освіти запланований у планах роботи психолога та соціального педагога;

- створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного 

рівня педагогічних працівників через систему безперервної фахової освіти 

педагогів, веб-платформи та форми методичної роботи (кожен учитель 

створює власне портфоліо, відстежуємо просування та успіхи).

Розділ 2
Опис ’’моделі" випускника Ліцею № 157 

Модель випускника Нової української школи та Ліцею № 157 -  це

особистість, патріот та інноватор, людина, яка має бажання вчитися і ділитися 

досвідом з іншими. Усебічно розвинений, громадянсько свідомий, здатний до 

критичного мислення випускник має активну життєву позицію, діє згідно з 

морально-етичними принципами і здатний приймати відповідальні рішення. 

Інноватор, здатний змінювати навколишній світ, розвивати економіку, 

конкурувати на ринку праці, вчитися впродовж життя.

Сучасний світ складний. Дитині недостатньо дати лише знання. Ще 

необхідно навчитися користуватися ними. Знання та вміння, взаємопов’язані з 

ціннісними орієнтирами учня, формують його життєві компетентності, необхідні 

для успішної самореалізації у житті, навчанні та праці.

Випускник Ліцею № 157 має міцні знання і вміло користується ними. 

Знання та вміння, отримані учнем, тісно взаємопов’язані з його ціннісними 

орієнтирами. У результаті реалізації обраних школою освітніх програм та усієї 

діяльності школи ми бачимо випускника як освічену, комунікабельну 

особистість, що може самореалізуватися в житті.

Набуті життєві компетентності випускник вміло використовує для 

успішної самореалізації у житті, навчанні та праці. Він вміє критично мислити,



логічно обґрунтовувати позицію, виявляти ініціативу, творити, вирішувати 

проблеми, оцінювати ризики та приймати рішення.

Ключові компетентності -  це ті якості, яких кожен потребує для особистої 

реалізації, розвитку, активної громадянської позиції, соціальної інклюзії та 

працевлаштування і які здатні забезпечити життєвий успіх молоді у суспільстві 

знань.

До ключових компетентностей, визначених Новою Українською Школою 

та нашим закладом освіти належать:

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і 

письмово висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано пояснювати 

факти, а також любов до читання, відчуття краси слова, усвідомлення ролі мови 

для ефективного спілкування та культурного самовираження, готовність 

вживати українську мову як рідну в різних життєвих ситуаціях;

2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та 

іноземними мовами, що передбачає активне використання рідної мови в різних 

комунікативних ситуаціях, зокрема в побуті, освітньому процесі, культурному 

житті громади, можливість розуміти прості висловлювання іноземною мовою, 

спілкуватися нею у відповідних ситуаціях, оволодіння навичками 

міжкультурного спілкування;

3) математична компетентність, що передбачає виявлення простих 

математичних залежностей у навколишньому світі, моделювання процесів та 

ситуацій із застосуванням математичних відношень та вимірювань, 

усвідомлення ролі математичних знань та вмінь в особистому і суспільному 

житті людини;

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 

передбачають формування допитливості, прагнення шукати і пропонувати нові 

ідеї, самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, формулювати 

припущення і робити висновки на основі проведених дослідів, пізнавати себе і 

навколишній світ шляхом спостереження та дослідження;

5) інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, ініціювання змін 

у близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), формування знань, умінь,



ставлень, що є основою компетентнісного підходу, забезпечують подальшу 

здатність успішно навчатися, провадити професійну діяльність, відчувати себе 

частиною спільноти і брати участь у справах громади;

6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи 

екологічного природокористування, дотримання правил природоохоронної 

поведінки, ощадного використання природних ресурсів, розуміючи важливість 

збереження природи для сталого розвитку суспільства;

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає опанування 

основою цифрової грамотності для розвитку і спілкування, здатність безпечного 

та етичного використання засобів інформаційно-комунікаційної компетентності 
у навчанні та інших життєвих ситуаціях;

8) навчання впродовж життя, що передбачає опанування уміннями і 

навичками, необхідними для подальшого навчання, організацію власного 

навчального середовища, отримання нової інформації з метою застосування її 

для оцінювання навчальних потреб, визначення власних навчальних цілей та 

способів їх досягнення, навчання працювати самостійно і в групі;

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 

усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають співпрацю з 

іншими особами для досягнення спільної мети, активність в житті класу і школи, 

повагу до прав інших осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних з 

різними проявами дискримінації, цінувати культурне розмаїття різних народів та 

ідентифікацію себе як громадянина України, дбайливе ставлення до власного 

здоров’я і збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового способу 
життя;

10) культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів 

мистецької творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) шляхом 

розкриття і розвитку природних здібностей, творчого вираження особистості;

11) підприємливість та фінансова грамотність, що 

передбачають ініціативність, готовність брати відповідальність за власні 

рішення, вміння організовувати свою діяльність для досягнення цілей,



усвідомлення етичних цінностей ефективної співпраці, готовність до втілення в 

життя ініційованих ідей, прийняття власних рішень.

Усі перелічені компетентності однаково важливі й взаємопов’язані. Кожну 

з них діти набуватимуть послідовно, поступово під час вивчення різних 

предметів на всіх етапах освіти.

Спільними для всіх компетентностей є такі вміння:

• уміння читати і розуміти прочитане;

• уміння висловлювати думку усно і письмово;

• критичне мислення;

• здатність логічно обґрунтовувати позицію;

• ініціативність;

• творчість;

• уміння вирішувати проблеми, оцінювати ризики та приймати рішення;

• уміння конструктивно керувати емоціями, застосовувати емоційний 

інтелект;

• здатність до співпраці в команді.

Основою такої моделі є Концепція Нової української школи.

Отже, наш випускник -  це передусім людина творча, з великим 

потенціалом саморозвитку та самореалізації, широким спектром особистості:

-  випускник Ліцею № 157 добре проінформована особистість;

-  прагне до самоосвіти та вдосконалення;

-  готовий брати активну участь у суспільно-культурному житті громади, 

держави;

-  є свідомим громадянином, готовим відповідати за свої вчинки;

-  свідомо ставиться до свого здоров’я та довкілля;

-  мислить креативно, використовуючи увесь свій творчий потенціал.

Випускник компетентний у ставленні до життя — реалізує себе через

самопізнання, саморозуміння та інтелектуальну культуру, виявляє лідерські та 

організаторські здібності, готовий нести відповідальність за себе та свою 
команду.



Випускник класів II ступеня освіти має знання, уміння та навички, 

передбачені Державним стандартом базової середньої освіти. Він упевнений у 

собі, старанний, працелюбний, самостійний, дисциплінований, вмотивований на 

досягнення успіху, вміє слухати і чути, критично мислити і має почуття 

самоконтролю, навички навчальної діяльності, культуру поведінки і мови, 

основи особистої гігієни і здорового способу життя.

Розділ З
Цілі та задачі освітнього процесу Ліцею № 157

Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державному 

стандарті, визначено завдання, які мають реалізувати педагоги у рамках кожної 

освітньої галузі. Результати навчання повинні робити внесок у формування 

ключових компетентностей учнів:

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає вміння:

здійснювати комунікацію в усній та письмовій формі на основі знання 

функцій мови, ресурсів (лексики, граматики) і норм сучасної української 

літературної мови, типів мовної взаємодії, особливостей стилів мовлення 

інформаційних та художніх текстів, медіатекстів тощо;

здобувати та опрацьовувати інформацію з різних (друкованих та цифрових, 

зокрема аудіовізуальних) джерел у різних освітніх галузях і контекстах, 

критично осмислювати її та використовувати для комунікації в усній та 

письмовій формі, для обстоювання власних поглядів, переконань, суспільних і 

національних цінностей;

відповідально, усвідомлюючи цінність української мови як мови взаємодії 

на всій території держави, використовувати мовні засоби для досягнення 

особистих і суспільних цілей у життєвих та навчальних ситуаціях, творчого 

самовираження;

2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та 

іноземними мовами, що передбачає вміння:



здійснювати комунікацію в усній та письмовій формі на основі знання 

функцій мови, ресурсів (лексики, граматики) і норм мови, особливостей 

основних стилів і жанрів мовлення, типів мовної взаємодії;

здобувати і опрацьовувати інформацію з різних (друкованих та цифрових, 

зокрема аудіовізуальних) джерел, критично осмислювати її, використовувати в 

усній та письмовій комунікації для обстоювання власних поглядів, переконань, 

суспільних і національних цінностей;

відповідально використовувати мовні засоби для досягнення особистих і 

суспільних цілей у життєвих та навчальних ситуаціях, творчого самовираження, 

спираючись на особливості міжкультурної комунікації та досвід комунікації 

державною мовою;

відповідно до ситуації ефективно виражати ідеї, почуття, пояснювати та 

обговорювати факти, явища, події, обґрунтовувати свої погляди та переконання 

в усній і письмовій формі у різних особистісних і соціальних контекстах 

(побутових, навчальних, громадських тощо), спираючись на мовний і 

мовленнєвий досвід, мовні норми у спілкуванні, соціокультурні реалії та 

особливості міжкультурної комунікації;

3) математична компетентність, що передбачає здатність розвивати і 

застосовувати математичні знання та методи для розв’язання широкого спектра 

проблем у повсякденному житті; моделювання процесів та ситуацій із 

застосуванням математичного апарату; усвідомлення ролі математичних знань і 

вмінь в особистому та суспільному житті людини;

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 

передбачають формування наукового світогляду; здатність і готовність 

застосовувати відповідний комплекс наукових знань і методологій для 

пояснення світу природи; набуття досвіду дослідження природи та 

формулювання доказових висновків на основі отриманої інформації; розуміння 

змін, зумовлених людською діяльністю; відповідальність за наслідки такої 

діяльності;



5) інноваційність, що передбачає здатність учня реагувати на зміни та 

долати труднощі; відкритість до нових ідей; ініціювання змін у класі, закладі 

освіти, родині, громаді тощо; спроможність визначати і ставити перед собою 

цілі, мотивувати себе та розвивати в собі стійкість і впевненість, щоб навчатися 

і досягати успіхів;

6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення екологічних 

основ природокористування, необхідності охорони природи, дотримання правил 

поведінки на природі, ощадливого використання природних ресурсів, розуміння 

контексту і взаємозв’язку господарської діяльності і важливості збереження 

природи для забезпечення сталого розвитку суспільства;

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає впевнене, 

критичне і відповідальне використання цифрових технологій для власного 

розвитку і спілкування; здатність безпечно застосовувати інформаційно- 

комунікаційні засоби в навчанні та інших життєвих ситуаціях, дотримуючись 

принципів академічної доброчесності;

8) навчання впродовж життя, що передбачає здатність визначати і 

оцінювати власні потреби та ресурси для розвитку компетентностей, 

застосовувати різні способи розвитку компетентностей, знаходити можливості 

для навчання і саморозвитку; спроможність навчатися і працювати в колективі 

та самостійно, організовувати своє навчання, оцінювати його, ділитися його 

результатами з іншими, шукати підтримки, коли вона потрібна;

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, з 

усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають:

спроможність діяти як відповідальний громадянин, брати участь у 

громадському та суспільному житті, зокрема закладу освіти і класу, спираючись 

на розуміння загальнолюдських і суспільних цінностей, соціальних, правових, 

економічних і політичних принципів, ідей сталого розвитку суспільства, 

співіснування людей та спільнот у глобальному світі, критичне осмислення



основних подій національної, європейської та світової історії, усвідомлення їх 

впливу на світогляд громадянина та його самоідентифікацію;

виявлення поваги до інших, толерантність, уміння конструктивно 

співпрацювати, співпереживати, долати стрес і діяти в конфліктних ситуаціях, 

зокрема пов’язаних з різними проявами дискримінації; дбайливе ставлення до 

особистого, соціального здоров’я, усвідомлення особистих відчуттів і почуттів, 

здатність дослухатися до внутрішніх потреб; дотримання здорового способу 

життя; розуміння правил поведінки та спілкування, що є загальноприйнятими в 

різних спільнотах і середовищах та ґрунтуються на спільних моральних 

цінностях; спроможність діяти в умовах невизначеності та багатозадачності;

10) культурна компетентність, що передбачає наявність стійкого інтересу до 

опанування культурних і мистецьких здобутків України та світу, шанобливого 

ставлення до культурних традицій українців, представників корінних народів і 

національних меншин, інших держав і народів; здатність розуміти і цінувати 

творчі способи вираження та передачі ідей у різних культурах через різні види 

мистецтва та інші культурні форми; прагнення до розвитку і вираження власних 

ідей, почуттів засобами культури і мистецтва;

11) підприємливість і фінансова грамотність, що передбачають 

ініціативність, спроможність використовувати можливості та реалізовувати ідеї, 

створювати цінності для інших у будь-якій сфері життєдіяльності; здатність до 

активної участі в житті суспільства, керування власним життям і кар’єрою; 

уміння розв’язувати проблеми; готовність брати відповідальність за прийняті 

рішення; здатність працювати в команді для планування і реалізації проектів, які 

мають культурну, суспільну або фінансову цінність, тощо.

8. Основою формування ключових компетентностей є особистісні якості, 

особистий, соціальний, культурний і навчальний досвід учнів; їх потреби та 

інтереси, які мотивують до навчання; знання, уміння та ставлення, що 

формуються в освітньому, соціокультурному та інформаційному середовищі, у 

різних життєвих ситуаціях.



№
з/п

Ключові
компетентності

Компоненти

1 Спілкування 
державною (і рідною 
— у разі відмінності) 
мовами

У м і н н я :  ставити запитання і розпізнавати 
проблему; міркувати, робити висновки на основі 
інформації, поданої в різних формах (у текстовій 
формі, таблицях, діаграмах, на графіках); розуміти, 
пояснювати і перетворювати тексти задач (усно і 
письмово), грамотно висловлюватися рідною 
мовою; доречно та коректно вживати в мовленні 
термінологію з окремих предметів, чітко, лаконічно 
та зрозуміло формулювати думку, аргументувати, 
доводити правильність тверджень; уникнення 
невнормованих іншомовних запозичень у 
спілкуванні на тематику окремого предмета; 
поповнювати свій словниковий запас.
С т а в л е н н я :  розуміння важливості чітких та 
лаконічних формулювань.
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  означення понять, 
формулювання властивостей, доведення правил, 
теорем

2 Спілкування 
іноземними мовами

Ушння.’здійснювати спілкування в межах сфер, 
тем і ситуацій, визначених чинною навчальною 
програмою; розуміти на слух зміст автентичних 
текстів; читати і розуміти автентичні тексти різних 
жанрів і видів із різним рівнем розуміння змісту; 
здійснювати спілкування у письмовій формі 
відповідно до поставлених завдань; 
використовувати у разі потреби невербальні засоби 
спілкування за умови дефіциту наявних мовних 
засобів; ефективно взаємодіяти з іншими усно, 
письмово та за допомогою засобів електронного 
спілкування.
С т а в л е н н я  .'критично оцінювати інформацію та 
використовувати її для різних потреб; 
висловлювати свої думки, почуття та ставлення; 
адекватно використовувати досвід, набутий у 
вивченні рідної мови та інших навчальних 
предметів, розглядаючи його як засіб 
усвідомленого оволодіння іноземною мовою; 
обирати й застосовувати доцільні комунікативні 
стратегії відповідно до різних потреб; ефективно 
користуватися навчальними стратегіями для 
самостійного вивчення іноземних мов.



Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и т і д р у ч я ш м ,  словники, 
довідкова література, мультимедійні засоби, 
адаптовані іншомовні тексти.

3 Математична
компетентність

У м ін н я :  оперувати текстовою та числовою 
інформацією; встановлювати відношення між 
реальними об’єктами навколишньої дійсності 
(природними, культурними, технічними тощо); 
розв’язувати задачі, зокрема практичного змісту; 
будувати і досліджувати найпростіші математичні 
моделі реальних об'єктів, процесів і явищ, 
інтерпретувати та оцінювати результати; 
прогнозувати в контексті навчальних та 
практичних задач; використовувати математичні 
методи у життєвих ситуаціях.
С т а в л е н н я :  усвідомлення значення математики 
для повноцінного життя в сучасному суспільстві, 
розвитку технологічного, економічного й 
оборонного потенціалу держави, успішного 
вивчення інших предметів.
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  розв'язування математичних 
задач, і обов’язково таких, що моделюють реальні 
життєві ситуації

4 Основні
компетентності у 
природничих науках і 
технологіях

У м ін н я :  розпізнавати проблеми, що виникають у 
довкіллі; будувати та досліджувати природні явища 
і процеси; послуговуватися технологічними 
пристроями.
С т а в л е н н я :  усвідомлення важливості 
природничих наук як універсальної мови науки, 
техніки та технологій, усвідомлення ролі наукових 
ідей в сучасних інформаційних технологіях 
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  складання графіків та діаграм, 
які ілюструють функціональні залежності 
результатів впливу людської діяльності на природу

5 Інформаційно-
цифрова
компетентність

£'

У м і н н я :  структурувати дані; діяти за алгоритмом 
та складати алгоритми; визначати достатність 
даних для розв’язання задачі; використовувати 
різні знакові системи; знаходити інформацію та 
оцінювати її достовірність; доводити істинність 
тверджень.
С т а в л е н н я :  критичне осмислення інформації та 
джерел її отримання; усвідомлення важливості 
інформаційних технологій для ефективного 
розв’язування математичних задач.



Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  візуалізація даних, побудова 
графіків та діаграм за допомогою програмних 
засобів

6 Уміння вчитися 
впродовж життя

У м ін н я :  визначати мету навчальної діяльності, 
відбирати й застосовувати потрібні знання та 
способи діяльності для досягнення цієї мети; 
організовувати та планувати свою навчальну 
діяльність; моделювати власну освітню траєкторію, 
аналізувати, контролювати, коригувати та 
оцінювати результати своєї навчальної діяльності; 
доводити правильність власного судження або 
визнавати помилковість.
С т а в л е н н я :  усвідомлення власних освітніх потреб 
та цінності нових знань і вмінь; зацікавленість у 
пізнанні світу; розуміння важливості вчитися 
впродовж життя; прагнення до вдосконалення 
результатів своєї діяльності.
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  моделювання власної освітньої 
траєкторії

7 Ініціативність і 
підприємливість

У м і н н я :  генерувати нові ідеї, вирішувати життєві 
проблеми, аналізувати, прогнозувати, ухвалювати 
оптимальні рішення; використовувати критерії 
раціональності, практичності, ефективності та 
точності, з метою вибору найкращого рішення; 
аргументувати та захищати свою позицію, 
дискутувати; використовувати різні стратегії, 
шукаючи оптимальних способів розв’язання 
життєвого завдання.
С т а в л е н н я :  ініціативність, відповідальність, 
упевненість у собі; переконаність, що успіх 
команди -  це й особистий успіх; позитивне 
оцінювання та підтримка конструктивних ідей 
інших.
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  завдання підприємницького 
змісту (оптимізаційні задачі)

8 Соціальна і
громадянська
компетентності

У м і н н я :  висловлювати власну думку, слухати і 
чути інших, оцінювати аргументи та змінювати 
думку на основі доказів; аргументувати та 
відстоювати свою позицію; ухвалювати 
аргументовані рішення в життєвих ситуаціях; 
співпрацювати в команді, виділяти та виконувати 
власну роль в командній роботі; аналізувати власну 
економічну ситуацію, родинний бюджет; 
орієнтуватися в широкому колі послуг і товарів на



основі чітких критеріїв, робити споживчий вибір, 
спираючись на різні дані.
С т а в л е н н я :  ощадливість і поміркованість; рівне 
ставлення до інших незалежно від статків, 
соціального походження; відповідальність за 
спільну справу; налаштованість на логічне 
обґрунтування позиції без передчасного переходу 
до висновків; повага до прав людини, активна 
позиція щодо боротьби із дискримінацією. 
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  завдання соціального змісту

9 Обізнаність і 
самовираження у 
сфері культури

У м і н н я :  грамотно і логічно висловлювати свою 
думку, аргументувати та вести діалог, враховуючи 
національні та культурні особливості 
співрозмовників та дотримуючись етики 
спілкування і взаємодії; враховувати художньо- 
естетичну складову при створенні продуктів своєї 
діяльності (малюнків, текстів, схем тощо).
С т а в л е н н я : культурна самоідентифікація, повага 
до культурного розмаїття у глобальному 
суспільстві; усвідомлення впливу окремого 
предмета на людську культуру та розвиток 
суспільства.
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и : математичні моделі в різних 
видах мистецтва

10 Екологічна 
грамотність і здорове 
життя

*-

У м і н н я :  аналізувати і критично оцінювати 
соціально-економічні події в державі на основі 
різних даних; враховувати правові, етичні, 
екологічні і соціальні наслідки рішень; 
розпізнавати, як інтерпретації результатів 
вирішення проблем можуть бути використані для 
маніпулювання.
С т а в л е н н я : усвідомлення взаємозв’язку кожного 
окремого предмета та екології на основі різних 
даних; ощадне та бережливе відношення до 
природніх ресурсів, чистоти довкілля та 
дотримання санітарних норм побуту; розгляд 
порівняльної характеристики щодо вибору 
здорового способу життя; власна думка та позиція 
до зловживань алкоголю, нікотину тощо. 
Н а в ч а л ь н і  р е с у р с и :  навчальні проекти, завдання 
соціально-економічного, екологічного змісту; 
задачі, які сприяють усвідомленню цінності 
здорового способу життя



Результати навчання (5-9 класи) повинні робити внесок у формування 

ключових компетентностей учнів.
Такі ключові компетентності, як уміння вчитися, ініціативність і 

підприємливість, екологічна грамотність і здоровий спосіб життя, соціальна та 

громадянська компетентності можуть формуватися відразу засобами усіх 

предметів. Виокремлення в навчальних програмах таких наскрізних ліній 

ключових компетентностей як «Екологічна безпека й сталий розвиток», 

«Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і 

фінансова грамотність» спрямоване на формування в учнів здатності 

застосовувати знання й уміння у реальних життєвих ситуаціях. Наскрізні лінії є 

засобом інтеграції ключових і загальнопредметних компетентностей, окремих 

предметів та предметних циклів. їх необхідно враховувати при формуванні 

шкільного середовища. Наскрізні лінії є соціально значимими надпредметними 

темами, які допомагають формуванню в учнів уявлень про суспільство в цілому, 

розвивають здатність застосовувати отримані знання у різних ситуаціях. 

Освітній процес за наскрізними лініями реалізується через:

^  організацію освітнього середовища - зміст та цілі наскрізних тем 

враховуються при формуванні духовного, соціального і фізичного 

середовища навчання;

^  окремі предмети - виходячи із наскрізних тем при вивченні предмета 

проводяться відповідні трактування, приклади і методи навчання, 

реалізуються міжпредметні, міжкласові та загальношкільні проекти. Роль 

окремих предметів при освітньому процесі за наскрізними темами різна і 

залежить від цілей і змісту окремого предмета та від того, наскільки тісно 

той чи інший предметний цикл пов’язаний із конкретною наскрізною 

темою;

^  предмети за вибором;

^  роботу в проектах;

^  позакласну навчальну роботу і роботу гуртків.

Р е к о м е н д о в а н і  ф о р м и  о р г а н і з а ц і ї  о с в іт н ь о г о  п р о ц е с у  ( у ї з н і  т и п и  у р о к ів ) :



> урок формування компетентностей;

> урок розвитку компетентностей;

> урок перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей;

> урок корекції основних компетентностей;

> комбінований урок.

Також формами організації освітнього процесу можуть бути екскурсії, 

віртуальні подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, брифінги, 

квести, інтерактивні уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з 

навчанням одних учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео- 

уроки тощо.

Розділ 4
Навчальний план та його обґрунтування

Освітня програма базового рівня освіти окреслює підходи до організації 

єдиного комплексу освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових 

результатів навчання, визначених Державним стандартом базової середньої 

освіти.

Організація освітньої діяльності у 5-9 класах у 2025-2026 навчальному році 

здійснюється відповідно до законів України «Про освіту», «Про загальну 

середню освіту», Концепції Нової української школи (5-8 класи) (схвалена 

розпорядженням Кабінету Міністрів України від 14.12.2016 року №988-р «Про 

схвалення Концепції реалізації державної політики у сфері реформування 

загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року»), 

Постанови Кабінету Міністрів України № 898 від 30.09.2020 «Про деякі питання 

державних стандартів повної загальної середньої освіти», Постанови Кабінету 

Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 1392 «Про затвердження 

Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти» (із змінами, 

затвердженими постановою Кабінету Міністрів України від 26 лютого 2020 р. № 

143).

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру другого рівня 

освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за 

роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів.



Навчальні плани основної ніколи передбачають реалізацію освітніх галузей 

Базового навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. Вони 

охоплюють інваріантну складову, сформовану на державному рівні та 

варіативну складову.

Повноцінність базової середньої освіти забезпечується реалізацією як 

інваріантної, так і варіативної складових, які в обов’язковому порядку 

фінансуються з бюджету.

Навчальний план зорієнтований на роботу ніколи за 5-денним навчальним 

тижнем. Заняття проводяться в змішаному форматі.

В 2025-2026 навчальному році буде функціонувати 23 5-9 класів. 

Навчальний план для десяти 5-8 класів складений відповідно до Типової 

освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти, 

затвердженої Наказом МОН України № 235 від 19.02.2021 р (в редакції наказу 

МОН від 09.08.2024 р. №1120).

О с в і т н і  г а л у з і  5 - 8  к л а с і в :

- мовно-літературна;

- математична;

- природнича;

- соціальна і здоров’язбережувальна;

- громадянська та історична ;

- мистецька;

- технологічна;

- інформатична;

- фізична культура.

М е т о ю  м о в н о - л і т е р а т у р н о ї  о с в іт н ь о ї  г а л у з і  є розвиток компетентних 

мовців і читачів із гуманістичним світоглядом, які володіють українською 

мовою, читають інформаційні та художні тексти, зокрема класичної та сучасної 

художньої літератури (української та зарубіжних), здатні спілкуватися мовами 

корінних народів і національних меншин, іноземними мовами для духовного, 

культурного та національного самовираження та міжкультурного діалогу, для



збагачення емоційно-чуттєвого досвіду, творчої самореалізації, формування 

ціннісних орієнтацій і ставлень.

М е т о ю  м а т е м а т и ч н о ї  о с в іт н ь о ї  г а л у з і  є розвиток особистості учня через 

формування математичної компетентності у взаємозв’язку з іншими ключовими 

компетентностями для успішної освітньої та подальшої професійної діяльності 

впродовж життя, що передбачає засвоєння системи знань, удосконалення вміння 

розв’язувати математичні та практичні задачі; розвиток логічного мислення та 

психічних властивостей особистості; розуміння можливостей застосування 

математики в особистому та суспільному житті.

М е т о ю  п р и р о д н и ч о ї  о с в і т н ь о ї  г а л у з і  є формування особистості учня, який 

знає та розуміє основні закономірності живої і неживої природи, володіє 

певними вміннями її дослідження, виявляє допитливість, на основі здобутих 

знань і пізнавального досвіду усвідомлює цілісність природничо-наукової 

картини світу, здатен оцінити вплив природничих наук, техніки і технологій на 

сталий розвиток суспільства та можливі наслідки людської діяльності у природі, 

відповідально взаємодіє з навколишнім природним середовищем.

М е т о ю  т е х н о л о г і ч н о ї  о с в іт н ь о ї  г а л у з і  є реалізація творчого потенціалу 

учня, формування критичного та технічного мислення, готовності до зміни 

навколишнього природного середовища без заподіяння йому шкоди засобами 

сучасних технологій і дизайну, здатності до підприємливості та інноваційної 

діяльності, партнерської взаємодії, використання техніки і технологій для 

задоволення власних потреб, культурного та національного самовираження.

М е т о ю  і н ф о р м а т и ч н о ї  о с в іт н ь о ї  г а л у з і  є розвиток особистості учня, 

здатного використовувати цифрові інструменти і технології для розв’язання 

проблем, розвитку, творчого самовираження, забезпечення власного і 

суспільного добробуту, критично мислити, безпечно та відповідально діяти в 

інформаційному суспільстві.

М е т о ю  с о ц і а л ь н о ї  і  з д о р о в ’я з б е р е ж у в а л ь н о ї  о с в і т н ь о ї  г а л у з і  є розвиток 

особистості учня, який здатний до самоусвідомлення, гармонійної соціальної і 

міжособистісної взаємодії, спрямованої на збереження власного здоров’я та



здоров’я інших осіб, дбає про безпеку, виявляє підприємливість та професійну 

зорієнтованість для забезпечення власного і суспільного добробуту.

М е т о ю  г р о м а д я н с ь к о ї  т а  і с т о р и ч н о ї  о с в і т н ь о ї  г а л у з і  є розвиток 

особистості учня через осмислення минулого, сучасного та зв’язків між ними, 

взаємодії між глобальними, загальноукраїнськими і локальними процесами; 

формування ідентичності громадянина України, його активної громадянської 

позиції на засадах демократії, патріотизму, поваги до прав і свобод людини, 

визнання цінності верховенства права та нетерпимості до корупції.

М е т о ю  м и с т е ц ь к о ї  о с в іт н ь о ї  г а л у з і  є цілісний розвиток успішної 

особистості учня у процесі освоєння мистецьких надбань людства; усвідомлення 

власної національної ідентичності в міжкультурній комунікації; формування 

компетентностей, необхідних для художньо-творчого самовираження; розкриття 

креативного потенціалу, залучення до культурних процесів в Україні.

М е т о ю  о с в і т н ь о ї  г а л у з і  ф і з и ч н о ї  к у л ь т у р и  є гармонійний фізичний 

розвиток особистості учня, підвищення функціональних можливостей організму, 

вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, розширення 

рухового досвіду через формування стійкої мотивації учнів до занять фізичною 

культурою і спортом.

При створенні навчального плану для 5 - 8  к л а с і в  відповідно до Типової 

освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти, 

затвердженої Наказом МОН України № 235 від 19.02.2021 р.(в редакції наказу 

МОН від 09.08.2024р. №1120) були враховані всі вимоги Типових навчальних 

планів для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з навчанням 

українською мовою. Загальна кількість годин навчальних предметів кожної 

освітньої галузі не перевищує максимально можливої кількості годин 

відповідної освітньої галузі, зазначеної в Типовому навчальному плані.

В 5 класах :

- мовно-літературна освітня галузь в класах 5.1, 5.2, 5.3 містить 11,5 годин 

тижневого навантаження, в класі 5.4 містить 12,5 годин тижневого

навантаження;



-математична освітня галузь в класах 5.1, 5.2 та 5.3 містить 6 годин 

тижневого навантаження, в класі 5.4 містить 5 годин тижневого навантаження;

-природнича освітня галузь в класах 5.1, 5.2, 5.3, 5.4 містить 2 години 

тижневого навантаження;

- соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь містить 1 годину 

тижневого навантаження;

- громадянська та історична освітня галузь містить 1 годину тижневого 

навантаження;

- інформатична освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- технологічна освітня галузь містить 1,5 години тижневого навантаження;

- мистецька освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- освітня галузь фізичної культури містить 3 години тижневого 

навантаження.

В 6 класах :

- мовно-літературна освітня галузь в класах 6.1, 6.3, 6.5 містить 11,5 годин 

тижневого навантаження, в класах 6.2 та 6.4 містить 12,5 годин тижневого 

навантаження ;

- математична освітня галузь в класах 6.1, 6.5 містить 6 годин тижневого 

навантаження, в класі 6.3 містить 5,5 годин тижневого навантаження, а в класах 

6.2 та 6.4 містить 5 годин тижневого навантаження;

- природнича освітня галузь в класі 6.3 містить 4,5 години тижневого 

навантаження, в класах 6.1, 6.2, 6.4, 6.5 містить 4 години тижневого 

навантаження;

- соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь містить 1 годину 

тижневого навантаження;

- громадянська та історична освітня галузь містить 2 години тижневого 

навантаження;

- інформатична освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;



- технологічна освітня галузь містить 1,5 години тижневого навантаження;

- мистецька освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- освітня галузь фізичної культури містить 3 години тижневого 

навантаження.

В 7 класах :

- мовно-літературна освітня галузь містить 11 годин тижневого 

навантаження;

- математична освітня галузь містить 5 годин тижневого навантаження;

- природнича освітня галузь містить 8 години тижневого навантаження;

- соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь містить 1 годину 

тижневого навантаження;

- громадянська та історична освітня галузь містить 2 години тижневого 

навантаження;

- інформативна освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- технологічна освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- мистецька освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- освітня галузь фізичної культури містить 3 години тижневого 

навантаження.

В 8 класах :

- мовно-літературна освітня галузь містить 10 годин тижневого 

навантаження;

- математична освітня галузь містить 5 годин тижневого навантаження;

- природнича освітня галузь містить 8,5 години тижневого навантаження;

- соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь містить 1 годину 

тижневого навантаження;

- громадянська та історична освітня галузь містить 2,5 години тижневого

навантаження;



- інформатична освітня галузь містить 2 години тижневого навантаження;

- технологічна освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- мистецька освітня галузь містить 1 годину тижневого навантаження;

- освітня галузь фізичної культури містить 3 години тижневого 

навантаження.

В 5-6 класах запроваджено вивчення міжгалузевого інтегрованого курсу 

«Драматургія і театр» - 1 година тижневого навантаження, в рамках соціальної і 

здоров’язбережу вальної освітньої галузі запроваджено інтегровані курси 

«Здоров’я, безпека, добробут» - 0,5 години в 5-6 класах, «Етика» - 0,5 години в 

5-6 класах, в рамках мистецької освітньої галузі запроваджено інтегрований курс 

«Мистецтво» - 1 година тижневого навантаження.

Другою іноземною мовою на етапі базової середньої освіти в 5-9 класах 

за бажанням громади та можливістю кадрового забезпечення обрано вивчення 

німецької мови.

В 9 класах Типову освітню програму укладено за такими освітніми галузями: 

Мови і літератури 

Суспільствознавство 

Мистецтво 

Математика 

Природознавство 

Технології

Здоров’я і фізична культура

Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань школи. Тому 

формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки 

здійснюється не лише в рамках предметів "Фізична культура" та "Основи 

здоров'я", а інтегрується у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 

складових навчальних планів.

Змістове наповнення предмета «Фізична культура» заклад освіти формує 

самостійно з варіативних модулів відповідно до статево-вікових особливостей 

учнів, їх інтересів, матеріально-технічної бази навчального закладу, кадрового



забезпечення, регіональних та народних традицій. Через варіативні модулі 

можуть реалізовуватись не лише окремі види спорту, а й ритміка, хореографія, 

пластика, фітнес тощо.

Навчальний план для п’яти 9 класів складений відповідно до Типової 

освітньої програми закладів загальної середньої освіти II ступеня. Типова 

освітня програма закладів загальної середньої освіти II ступеня затверджена 

наказом МОН України № 405 від 20.04.2018 та розроблена на виконання ст. 33 

Закону України «Про освіту» та постанови Кабінету Міністрів України від 23 

листопада 2011 року № 1392 «Про затвердження Державного стандарту базової 

та повної загальної середньої освіти» (із змінами, затвердженими постановою 

Кабінету Міністрів України від 26 лютого 2020 р. № 143).

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 

навчальних планах для 5-9 класів ліцею № 157 (Додаток 1, Додаток 2, Додаток З, 

Додаток 4).

Інваріантна складова навчального плану для  9 к л а с ів  ( додаток 4) 
містить всі предмети навчального плану для класів з поглибленим вивченням 

окремих предметів (Т абл и ц я  8  д о  Т и п о в о ї  о с в іт н ь о ї  п р о г р а м и ) .

Години варіативної складової використано на збільшення годин на 

вивчення предметів інваріантної складової, що забезпечує можливість 

ознайомлення учнів з допрофільною підготовкою в рамках діючих 

Державних стандартів освіти.

Враховуючи бажання громади, а саме учнів 9 класів та їх батьків, продовжують 

працювати п’ять 9 класи з такими навчальними планами :

-у 9.1 класі збільшена кількість годин української мови на 0,5 год, 

англійської мови на 1 год, алгебри на 1,5 години;

-у 9.2 класі збільшена кількість годин української мови на 0,5 год, 

англійської мови на 1 год, алгебри на 1 годину, географії на 0,5 год ;

-у 9.3 та 9.5 класах збільшена кількість годин української мови на 0,5 год, 

англійської мови на 1 год, алгебри на 1 годину, історії України на 0,5 год ;

- у 9.4 класі збільшена кількість годин алгебри на 2 год, англійської мови

на 1 год.



У 9-х класах продовжено вивчення інтегрованого курсу «Мистецтво».

Розділ 5
Особливості організації освітнього процесу та застосовування 

в ньому педагогічних технологій
Соціальні перетворення в українському суспільстві докорінно змінили 

пріоритети в галузі освіти. Школа потребує нових нетрадиційних ідей, теорій, 

що відповідали б оптимальному розвитку дитини, сучасним потребам людства.

Створення ситуації успіху, сприятливих умов для повноцінної діяльності 

кожної дитини -  основна мета, що покладена в основу технологій навчання. 

Незважаючи на розмаїття нововведень, основною формою організації навчальної 

діяльності залишається урок.

Основними формами організації освітнього процесу є різні типи уроку: 

формування компетентностей; розвитку компетентностей; перевірки та/або 

оцінювання досягнення компетентностей; корекції основних компетентностей; 

комбінований урок.

Також передбачені екскурсії, віртуальні подорожі, спектаклі, квести, 

інтерактивні уроки, інтегровані уроки, відео-уроки тощо. Вибір форм і методів 

навчання вчитель визначає самостійно, забезпечуючи досягнення очікуваних 

результатів, зазначених у навчальних програмах з предмету.

У закладі широко впроваджуються інформаційно-комунікативні 

технології. Застосування ІКТ в освітньому процесі базується на загальному 

розумінні зміни ролі інформації та принципах інформаційної взаємодії в різних 

напрямках освітньої діяльності Це дозволяє формувати позитивну мотивацію 

учнів до навчальної діяльності, критичне і логічне мислення, вміння приймати 

рішення, співпрацювати в команді, бути конкурентноздатними та впевненими 

особистостями.

Вчителями закладу створена модель уроків на основі синтезу оригінальних 

прийомів, елементів інноваційних педагогічних методик і інформаційно- 

комунікативних технологій та традиційних форм організації освітнього процесу.



Великого значення на сьогоднішній день набуває аспект педагогіки 

партнерства між всіма учасниками освітнього процесу.

Педагогіка партнерства (співробітництва) ґрунтується на принципах 

гуманізму й творчого підходу до розвитку особистості. Її метою бачимо 

створення нового гуманного співтовариства. Принцип партнерства передбачає 

повагу до особистості, доброзичливість і позитивне ставлення, довіра у 

відносинах, діалог та взаємодопомога, розподілене лідерство, принципи 

соціального партнерства.

Актуальним для реалізації концепції НУШ є принцип дитиноцентризму:

^ відсутність адміністративного контролю, який обмежує свободу 

педагогічної творчості;

^ активність учнів у навчальному процесі, орієнтація на інтереси та досвід 

учнів, створення навчального середовища, яке б перетворило навчання на 

яскравий елемент життя дитини;

^ практична спрямованість навчальної діяльності, взаємозв’язок особистого 

розвитку дитини з її практичним досвідом;

^  відмова від орієнтації навчально-виховного процесу на середнього 

школяра і обов’язкове врахування інтересів кожної дитини;

^ виховання вільної незалежної особистості;

^ забезпечення свободи і права дитини в усіх проявах її діяльності, 

урахування її вікових та індивідуальних особливостей, забезпечення 

морально-психологічного комфорту дитини;

^  впровадження шкільного самоврядування, яке під свободою і 

самостійністю дитини передбачає виховання гуманістичних та 

демократичних ідей і світогляду, необхідних сучасному суспільству.

З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей крім 

уроку проводяться навчально-практичні заняття. Ця форма організації поєднує 

виконання різних практичних вправ, експериментальних робіт відповідно до 

змісту окремих предметів, менш регламентована й має акцент на більшій 

самостійності учнів в експериментальній та практичній діяльності. Досягнуті



компетентності учні можуть застосувати на практичних заняттях і заняттях 

практикуму.

Практичне заняття - це така форма організації, в якій учням надається 

можливість застосовувати отримані ними знання у практичній діяльності. 

Експериментальні завдання, передбачені змістом окремих предметів, 

виконуються на заняттях із практикуму (виконання експериментально- 

практичних робіт). Оглядова конференція (для 8-9 класів) передбачає 

обговорення ключових положень вивченого матеріалу, учнем розкриваються 

нові узагальнюючі підходи до його аналізу. Оглядова конференція може бути 

комплексною, тобто реалізувати міжпредметні зв'язки в узагальненні й 

систематизації навчального матеріалу. Оглядова екскурсія припускає 

цілеспрямоване ознайомлення учнів з об'єктами та спостереження процесів з 

метою відновити та систематизувати раніше отримані знання.

Функцію перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей 

виконує навчально-практичне заняття. Учні одержують конкретні завдання, з 

виконання яких звітують перед вчителем. Практичні заняття та заняття 

практикуму також можуть будуватися з метою реалізації контрольних функцій 

освітнього процесу. На цих заняттях учні самостійно виготовляють вироби, 

проводять виміри та звітують за виконану роботу.

Можливо проводити заняття в малих групах, бригадах і ланках (у тому 

числі робота учнів у парах змінного складу) за умови, що окремі учні виконують 

роботу бригадирів, консультантів, тобто тих, хто навчає малу групу.

Екскурсії в першу чергу покликані показати учням практичне застосування 

знань, отриманих при вивченні змісту окремих предметів (можливо поєднувати 

зі збором учнями по ходу екскурсії матеріалу для виконання визначених 

завдань).

Учні можуть самостійно знімати та монтувати відеофільми (під час відео- 

уроку) за умови самостійного розроблення сюжету фільму, підбору матеріалу, 

виконують самостійно розподілені ролі та аналізують виконану роботу.



Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та 

розширюватись у змісті окремих предметів за умови виконання державних вимог 

Державного стандарту та окремих предметів протягом навчального року.

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 

очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів.

Протягом 2025/2026 навчального року, дотримуючись принципів 

дитиноцентризму, ліцей буде працювати над створенням індивідуальних 

освітніх траєкторій для учнів. Таку можливість надають «Положення про 

індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої освіти», затверджене 

наказом МОН №8 від 12.01.2016 р. Саме при створенні індивідуальних освітніх 

траєкторій та індивідуальних навчальних планів для учнів закладу будуть 

організовані та реалізовані різні форми здобуття освіти: сімейна форма, 

педагогічний патронаж.

Розділ 6
Показники (вимірники) реалізації освітньої програми

Освітня програма II ступеня освіти передбачає досягнення учнями 

результатів навчання (компетентностей), визначених Державним стандартом. 

Контроль і оцінювання навчальних досягнень здобувачів здійснюються на 

суб’єктних засадах, що передбачає систематичне відстеження їхнього 

індивідуального розвитку у процесі навчання. За цих умов контрольно- 

оцінювальна діяльність набуває для здобувачів формувального характеру. 

Контроль спрямований на пошук ефективних шляхів поступу кожного здобувана 

у навчанні, а визначення особистих результатів здобувачів не передбачає 

порівняння із досягненнями інших і не підлягає статистичному обліку з боку 

адміністративних органів.

Упродовж навчання в 5-8 та 9 класах здобувані освіти опановують способи 

самоконтролю, саморефлексїї і самооцінювання (формувальне оіцювання), що 

сприяє вихованню відповідальності, розвитку інтересу, своєчасному виявленню 

прогалин у знаннях, уміннях, навичках та їх корекції. Навчальні досягнення



здобувачів освіти у 1-4 класах підлягають вербальному та рівневому 

оцінюванню.

Результати оцінювання особистісних надбань учнів у 5-6 класах 

рекомендовано виражати вербальною оцінкою, об’єктивних результатів 

навчання у 5-6 класах та 7-9 класах -  оцінюванням відповідно критеріям. 

Оцінювання ґрунтується на принципах дитиноцентризму, об’єктивності, 

доброчесності, справедливості, неупередженості, систематичності, 

критеріальності, гнучкості, перспективності, диференційованості та 

конфіденційності.

Розділ 7
Програмно-методичне забезпечення освітньої програми

Для виконання освітньої програми для базової школи на 2024-2025 

навчальний рік передбачено використання навчальних програм з усіх предметів 

інваріантної частини, затверджених Міністерством освіти і науки України; 

забезпечення інтеграції загальноосвітніх програм з різних предметів у єдину 

освітню програму, що дозволяє одержати запланований результат освіти - 
"модель" випускника.

Т а б л и ц я  1

Н а у к о в о - м е т о д и ч н е  з а б е з п е ч е н н я  п р е д м е т ів

і н в а р і а н т н о ї  с к л а д о в о ї  р о б о ч о г о  н а в ч а л ь н о г о  п л а н у

№
з/п Клас Н азва програми А втор/

В идавництво
Коли і ким надано  

гриф

5-6 класи

1 5-6

М одельна навчальна програма 
«У країнська мова. 5-6 класи» 
для закладів загальної середньої 
освіти

Заболотний О.В., 
Заболотний В .В ., 
Л авринчук В.П., 
П лівачук К.В., 
П опова Т.Д.

Н аказ М О Н  №  795 
від 12.07.2021 р.

2 5-6

М одельна навчальна програма 
«У країнська література. 5-6 класи» 
для закладів загальної середньої 
освіти

Архипова В. П., Січкар 
С. І., Шило С. Б.

Н аказ М О Н  №  795 
від 12.07.2021 р.

3 5-6
М одельна навчальна програма 
«Зарубіж на література. 5-6 класи» для 
закладів загальної середньої освіти

Волощук Є. В.
Н аказ М О Н  №  795 
від 12.07.2021 р.



4 5-6

Розроблено на основі модельної 
навчальної програми «Іноземна мова. 
5-9 класи» для закладів загальної 
середньої освіти

Редько В. Г. та  інші
Н аказ М О Н  №  795 
від 12.07.2021 р.

5 5-6
М одельна навчальна програма «Друга 
інозем на мова. 5-9 класи» для закладів 
загальної середньої освіти

Редько В. Г., Шаленко 0. 
П., Сотникова С. І., 
Коваленко 0. Я., 
Коропецька І. Б.,

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

6 5-6
М одельна навчальна програма 
«М атематика. 5-6 класи» для закладів 
загальної середньої освіти

Істер 0. С.
Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

7 5-6

М одельна навчальна програма 
«П ізнаємо природу». 5-6 класи 
(інтегрований курс)» для закладів 
загальної середньої освіти

Біда Д. Д., Гільберг Т. Г., 
Колісник Я. І.

Н аказ М О Н  №  795 
від 12.07.2021 р.

8 6
М одельна навчальна програма 
«Географія. 6-9 класи»

К обернік С. Г., 
К оваленко Р. Р., 
Г ільберг Т. Г., 
Даценко Л. М.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

9 5-6

М одельна навчальна програма 
«Здоров’я, безпека та  добробут. 5-6 
класи (інтегрований курс)» для 
закладів загальної середньої освіти

Воронцова Т. В., 
Пономаренко В. С., 
Лаврентьева І. В., Хомич 
0. Л.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

10 5-6
М одельна навчальна програм а «Етика. 
5-6 класи» для закладів загальної 
середньої освіти

Ашортіа Є., Бакка Т., 
Желіба 0., Козіна Л., 
Мелещенко Т., Щупак І.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

11 5-6

М одельна навчальна програма

«В ступ до історії У країни та 
гром адянської освіти. 5 клас»

Бакка Т.В., Ж еліба 
О .В., М елещ енко 
Т.В., Щ упак І.Я.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

12 5-6
М одельна навчальна програма. 
«Інформатика. 5-6 клас» для закладів 
загальної середньої освіти

Ривкінд Й. Я., Лисенко 
Т. І., Чернікова Л. А., 
Шакотько В. В.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

13 5-6
М одельна навчальна програма 
«Технології. 5-6 класи» для закладів 
загальної середньої освіти

Кільдеров Д. Е., Мачача 
Т. С., Юрженко В. В., 
Луп’як Д. М.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

14 5-6

М одельна навчальна програма 
«М истецтво. 5-6 класи» (інтегрований 
курс) для закладів загальної середньої 
освіти

Масол Л. М.,Просіна О.В
Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

15 5-6

М одельна навчальна програма 
«Д раматургія і театр. 5-6 класи» 
(м іж галузевий інтегрований курс) для 
закладів загальної середньої освіти

Старагіна І. П., 
Чужинова І. Ю., Івасюк 
0. М.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

16 5-6
М одельна навчальна програма 
«Ф ізична культура. 5-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти

Баж енков Є. В., 
Б ідний М. В., 
Ребрина А. А., 
Д анільченко В. 0 . ,  
К оломоєць Г. А ., 
Д утчак М. В.

Н аказ М ОН 
№  1185 від 
22.08.2024



17 7 , 8
М одельна навчальна програма 
«У країнська мова. 7 -9  класи» для 
закладів загальної середньої освіти

Заболотний 0 .  В., 
Заболотний В. В., 
Л авринчук В. П., 
П лівачук К. В., 
П опова Т. Д.

Н аказ М ОН  №  883 
від 24.07.2023

18 7 ,8

М одельна навчальна програма 
«У країнська література. 7-9 класи» 
для закладів загальної середньої 
освіти

Я ценко Т. 0 . ,  
П ахаренко В. І., 
Слиж ук 0 .  А ., 
Тригуб І. А.

Н аказ М О Н  №  883 
від 24.07.2023

19 7 ,8

Розроблено на основі модельної 
навчальної програми «Іноземна мова. 
5-9 класи» для закладів загальної 
середньої освіти

Редько В. Г. та  інш і
Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

2 0 7 ,8
М одельна навчальна програма «Д руга 
інозем на мова. 5-9 класи» для закладів 
загальної середньої освіти

Редько В. Г., Шаленко О. 
П., Сотникова С. І., 
Коваленко 0. Я., 
Коропецька І. Б.,

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

21 7 ,8

М одельна навчальна програма 
«Зарубіж на література. 5 -9  класи» для 
закладів загальної середньої освіти (у 
редакц ії 2023 року)

Н іколенко 0 .  М ., 
Ісаєва 0 .  0 . ,  
Клименко Ж. В., 
М ацевко-Бекерська 
Л. В., Ю лдаш ева Л. 
П., Рудніцька Н. П., 
Туряниця В. Г., 
Т іхоненко С. 0 . ,  
В ітко М. І., 
Д ж ангобекова Т. А.

Н аказ М ОН  № 1226 
від 1010.2023 року

22 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«А лгебра. 7-9 класи» для закладів 
загальної середньої освіти

Істер 0 .  С. Н аказ М ОН  №  883 
від 24.07.2023 р.

23 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Геометрія. 7-9 класи» для закладів 
загальної середньої освіти

Істер 0 .  С. Н аказ М ОН  №  883 
від 24.07.2023 р.

24 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Географія. 6-9 класи»

К обернік С. Г., 
К оваленко Р. Р., 
Г ільберг Т. Г., 
Д аценко Л. М.

Н аказ М ОН  №  795 
від 12.07.2021 р.

2 5 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Ф ізика. 7 -9  класи» для закладів 
загальної середньої освіти

К ремінський Б. Г., 
Гельф гат І. М ., 
Бож инова Ф. Я., 
Н енаш ев І. Ю ., 
К ірю хіна 0 .  0 .

Н аказ М ОН  №  1001 
від 16.08.2023

2 6 7 ,8
М одельна навчальна програма «Хімія. 
7 -9  класи» для закладів загальної 
середньої освіти

Григорович О. В. Н аказ М ОН  №  1575 
від 27.12.2023

2 7 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Біологія. 7 -9  класи» для закладів 
загальної середньої освіти

Балан П. Г., 
К улініч 0 .  М ., 
Ю рченко Л. П.

Н аказ М ОН  №  1090 
від 06.09.2023

28 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Історія У країни. 7 -9  класи» для 
закладів загальної середньої освіти

П ометун 0 . 1., Ремех 
Т. 0 . ,  Гупан Н. М ., 
М алієнко Ю . Б., 
С ерова Г. В.

Н аказ М ОН  №  1090 
від 06.09.2023



29 7 , 8
М одельна навчальна програма 
«В сесвітня історія. 7 -9  класи» для 
закладів загальної середньої освіти

П ометун О. I., Ремех 
Т. О., Мал1енко Ю. 
Б., М ороз П. В.

Н аказ М ОН  №  1090 
від 06.09.2023

ЗО 7 ,8

М одельна навчальна програма 
«Здоров’я, безпека та добробут. 7-9 
класи (інтегрований курс)» для 
закладів загальної середньої освіти

В оронцова Т. В., 
П ономаренко В. С., 
А ндрук Н. В., 
Л аврентьева I. В., 
Х омич О. Л.

Н аказ М ОН  №  883 
від 24.07.2023

31 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Інформатика. 7 -9  класи» для 
закладів загальної середньої освіти

Ривкш д Й. Я ., 
Лисенко Т. I., 
Ч ерш кова Л. А., 
Ш акотько В. В.)

Н аказ М О Н  №  1001 
від 16.08.2023

32 7 ,8

М одельна навчальна програма 
«М истецтво. 7-9 класи (інтегрований 
курс)» для закладів загальної 
середньої освіти

М асол Л. М.
Н аказ М ОН  №  1090 
від 06.09.2023

33 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Технології. 7-9 клас» для закладів 
загальної середньої освіти

М ачача Т. С.
Н аказ М ОН  №  883 
від 24.07.2023

34 7 ,8
М одельна навчальна програма 
«Ф ізична культура. 5-9 класи» для 
закладів загальної середньої освіти

Баж енков С. В., 
Бщ ний М . В., 

Ребрина А. А ., 
Д анш ьченко В. О., 
К олом оець Г. А., 

Д утчак М. В.

Н аказ М ОН 
№  1185 від 
22.08.2024

35 8

М одельна навчальна програма для 6-9 
класів. О світня галузь: громадянська 
та  історична для закладів загальної 
середньої освіти

О.1. П ометун,
О. В. Дудар,

Н. П. Клименко, 
В. Ю . Криш марел, 

Т. О. Ремех

Н аказ М іністерства 
освіти і науки 
У країни від 
21.07.2025 №  1043

36 8
«П ідприєм ництво і ф інансова 
грамотність. 8-9 класи» для закладів 
загальної середньої освіти

К узнецоваА .Я ., 
ДовганьА.1., 

Ч асш коваО .В ., 
Ш ш церО .П ., 
Тригуб О.В., 
П рченкоТ .Д .

Н аказ М іністерства 
освіти і науки 
У країни від 
24.12.2024№ 1787

Таблиця 2
Перелік навчальних програм 

для учнів 9 класів
(затверджені наказами МОН від 07.06.2017 № 804 та від 23.10.2017 № 1407)

№
п/п

Назва навчальної програми

1. Українська мова
2. Українська література
3. Іноземні мови
4. Зарубіжна література



5. Історія України
6 . Всесвітня історія
7. Правознавство
8. Мистецтво
9. Математика
10. Природознавство
11. Біологія
12. Г еографія
13. Фізика
14. Хімія
15. Трудове навчання
16. Інформатика
17. Основи здоров’я
18. Фізична культура

Враховуючи кадрове та матеріально-технічне забезпечення та на 
підставі рішення методичного об’єднання вчителів (протокол № 1 від 
28.08.2025 р.) обрано такі модулі для вивчення предметів «Фізична 
культура» :

Футбол
Волейбол
Баскетбол
Легка атлетика
Гімнастика
Теніс
Шейпінг
Регбі

Враховуючи кадрове та матеріально-технічне забезпечення та на підставі 
рішення методичного об’єднання вчителів (протокол № 1 від 28.08.2025 р.) 
обрано такі модулі для вивчення предмета «Трудове навчання» :

в 9 класі «Технологія виробів в етнічному стилі» (намисто), 
«Технологія проектування власного стилю», «Технологія виготовлення 
штучних квітів», «Технологія ручної обробки деревини», «Технологія 
створення та керування пристроями».

Згідно нормативів, затверджених Наказом Міністерства освіти і науки 
від 20.02.2002 р. № 128 (зі змінами, наказ МОН України від 08.04.2016 № 
401), передбачено в 5-9 класах поділ класів на дві групи при проведенні 
уроків з української мови, англійської та німецької мов, інформатики, 
трудового навчання.



Розділ 8
Структура навчального року

Відповідно до статті 15 (розділ XII ) Закону України «Про освіту» 

структура навчального року, тривалість навчального тижня, інші форми 

організації освітнього процесу встановлюються загальноосвітнім навчальним 

закладом середньої освіти у межах часу, передбаченого програмою.

2025-2026 навчальний рік розпочинається 1 вересня 2025 року та 

закінчується ЗО червня 2026 року. Навчальні заняття організовані за 

семестровою системою з орієнтовними термінами:

• І семестр - з 1 вересня по 24 грудня 2025 р.;

• II семестр - з 12 січня по 30 травня 2026 р.

Протягом навчального року для учнів ліцею №157 проводяться канікули:

• осінні - з 27 жовтня по 02 листопада 2025 р.;

• зимові - з 25 грудня 2025 р. по 11 січня 2026 р.;

• весняні - з 23 березня по 29 березня 2026 р.

Додаткові тижневі канікули для учнів 1-х класів -  із 16 лютого до 21 лютого 2026 р. 
Останній дзвоник -  29 травня 2026 року.

Директо Тетяна ЄРМАК



Д одаток 1
до освітньої програми II ступеня 

Навчальний план для учнів 5 класів { а д а п т а ц ій н и й  ц и к л )

О світні галузі Н авчальні предмети
К ількість годин на тиждень  

у класах
5Л 5.2 5.3 5.4

І н в а р і а н т н и й  с к л а д н и к

М о в н о -л іт е р а т у р н а

Українська мова 4 4 4 4

Українська література 2 2 2 2

Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 1,5

Англійська мова 4 4 4 5

М а т е м а т и ч н а Математика 6 6 6 5

П р и р о д н и ч а

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 2 2 2 2

Г еографія

С о ц іа л ь н а  і 
зд о р о в  ’б е р е ж у в а л ь н а

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут»

0,5 0,5 0,5 0,5

Етика 0,5 0,5 0,5 0,5

Г р о м а д я н с ь к а  т а  
іс т о р и ч н а

Вступ до історії України 
та громадянської освіти 1 1 1 1

Вступ до історії України 
та громадянської освіти

Ін ф о р м а т и ч н а Інформатика 1 1 1 1

Т е х н о л о г іч н а Технології 1,5 1,5 1,5 1,5

М и с т е ц ь к а
Інтегрований курс 
«Мистецтво» 1 1 1 1

Ф із и ч н а  к у л ь т у р а
Фізична культура 3 3 3 3

В а р іа т и в н и й  с к л а д н и к

Німецька мова 2 2 2 2

Міжгалузевий інтегрований курс «Драматургія і 
театр» 1 1 1 1

Р а зо м  (без фізичної культури+фізична культура) 28+ 3 2 8+ 3 28+ 3 28+ 3

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 28 28 28 28

В сь о го  (без урахування поділу^асів на групи) 28+ 3 2 8 + 3 28+ 3 28+ 3

[І 1ІЦЕЙ

Директорка Тетяна ЄРМАК



Д одаток 2
до освітньої програми II ступеня

Навчальний план для учнів 6 класів { а д а п т а ц і й н и й  ц и к л )

О світні галузі Н авчальні предмети
К ількість годин на тиждень  

у класах
6Л , 6.5 6.2 6.3 6.4

І н в а р і а н т н и й  с к л а д н и к

М о в н о -л іт е р а т у р н а

Українська мова 4 4 4 4
Українська література 2 2 2 2
Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 1,5
Англійська мова 4 5 4 5

М а т е м а т и ч н а Математика 6 5 5,5 5

П р и р о д н и ч а

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу» 2 2 2,5 2

Г еографія 2 2 2 2

С о ц іа л ь н а  і 
зд о р о в  ’б е р е ж у в а л ь н а

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут»

0,5 0,5 0,5 0,5

Етика 0,5 0,5 0,5 0,5
Г р о м а д я н с ь к а  т а  
іс т о р и ч н а

Вступ до історії України 
та громадянської освіти 2 2 2 2

Ін ф о р м а т и ч н а Інформатика 1 1 1 1
Т е х н о л о г іч н а Технології 1,5 1,5 1,5 1,5

М и с т е ц ь к а
Інтегрований курс 
«Мистецтво» 1 1 1 1

Ф із и ч н а  к у л ь т у р а
Фізична культура 3 3 3 3

В а р іа т и в н и й  с к л а д н и к

Німецька мова 2 2 2 2
Міжгалузевий інтегрований курс «Драматургія і 
театр» 1 1 1 1

Р азом  (без фізичної культури+фізична культура) 31+ 3 3 1+ 3 31+ 3 31+ 3

Гранично допустиме тижневе навчальне 
навантаження на учня 31 31 31 31

В сь о го  (без урахування поділу класів на групи) 31+ 3 3 1+ 3 31+ 3 31+ 3

Директорка Тетяна ЄРМАК



Д одаток З
до освітньої програми II ступеня

Навчальний план для учнів 7-8 класів

О світні галузі Н авчальні предмети
К ількість годин на 
тиж день у класах

7Л , 7 .2 , 7 .3 , 7 .4 , 7.5 8.1, 8 .2 , 8 .3 , 8.4

І н в а р і а н т н и й  с к л а д н и к

М о в н о -л іт е р а т у р н а

Українська мова 3 3

Українська література 2 2
Зарубіжна література 1,5 2
Англійська мова 4,5 3

М а т е м а т и ч н а
Алгебра 3 3

Г еометрія 2 2

П р и р о д н и ч а

Біологія 2,5 2,5
Г еографія 2 2
Фізика 2 2
Хімія 1,5 2

С о ц іа л ь н а  і 
зд о р о в  ’б е р е ж у в а л ь н а

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут»

1 0,5

Підприємництво і 
фінансова грамотність 0,5

Г р о м а д я н с ь к а  т а  
іс т о р и ч н а

Історія України 1 1

Всесвітня історія, 
громадянська освіта 1 1

Громадянська освіта 0,5
Ін ф о р м а т и ч н а Інформатика 1 2
Т е х н о л о г іч н а Технології 1 1

М и с т е ц ь к а
Інтегрований курс 
«Мистецтво» 1 1

Ф із и ч н а  к у л ь т у р а
Фізична культура

3 3

В а р іа т и в н и й  с к л а д н и к

Німецька мова 2 2
Р а зо м  (без фізичної культури+фізична культура) 3 2 + 3 33+ 3

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 
на учня 32 33

В сь о г о  (без урахування поділулк̂ і̂ сів на групи) 3 2 + 3 33+ 3

Директорка Тетяна ЄРМАК



Д одаток 4
до освітньої програми II ступеня

Навчальний план для учнів 9 класів

Інваріантна складова Кількість годин на тиждень у класах
Освітні галузі Предмети

9 .1 9 .2 9 .3 9 .4 9 .5
Мови і літератури У країнська мова 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2 2+0,5

У країнська література 2 2 2 2 2
А нглійська мова 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Н ім ецька мова 1 1 1 1 1
Зарубіж на література 2 2 2 2 2

Суспільство­
знавство

Історія У країни 1,5 1,5 1,5+0,5 1,5 1,5+0,5
В сесвітня історія 1 1 1 1 1
О снови правознавства 1 1 1 1 1

Мистецтво М истецтво 1 1 1 1 1
Математика А лгебра 2+1,5 2+1 2+1 2+2 2+1

Г еометрія 2 2 2 2 2
Природо-
Знавство

Біологія 2 2 2 2 2
Г еографія 1,5 1,5+0,5 1,5 1,5 1,5
Ф ізика 3 3 3 3 3
Х імія 2 2 2 2 2

Технології Трудове навчання 1 1 1 1 1
Інф орм атика 2 2 2 2 2

Здоров’я і 
фізична культура

О снови здоров’я 1 1 1 1 1
Ф ізична культура 3 3 3 3 3

Разом 33+3 33+3 33+3 33+3 33+3
Гранично допустим е навчальне  
навантаження 33 33 33 33 33

В с ь о г о  (без урахування поділу класів на 
групи)

33+3 33+3 33+3 33+3 33+3

Директорка Тетяна ЄРМАК


