


 

Педагогічний стаж 16 років 



Київський університет імені Бориса Грінченка. 

Підготовка тренерів НУШ  

2 ЄКТС  

ГО  PROMETHEUS  

6,6 ЄКТС  



Особливу увагу я приділила розвитку інклюзивної 
компетентності, громадянської компетентності та 
питанням протидії булінгу.  



«Формування здоров'язберігаючої компетентності учнів та учениць 
на уроках фізичного виховання» 







Навчання в дистанційному режимі 
                                                             Синхронний 

                      

 

                                                          ZOOM 

 

 

Рекомендації: 

•  по здоровому харчуванню; 

• підтримці водного балансу; 

• виконанню   вправ; 

• дотриманню санітарно-гігієнічних норм. 



Навчання в дистанційному режимі 

                                                             Асиннхронний 

 

                      

     Youtube 

         Learning apps 

         Google forms 

             

 

• відео із наочним виконанням необхідних 
загальнорозвиваючих вправ; 

• різноманітні вікторини; 

• тестові завдання 

 

 

 

 



Мій алгоритм роботи 

Пояснити 

Зацікавити 

Показати  

приклад 

Мотивувати 

 Результат 



Ділюсь власним досвідом роботи 

• шкільному 
методичному 

об'єднані 

• розміщюю свої 
методичні розробки 

на методичному 
порталі  «Всеосвіта» 

• вікторини та 
інтерактивні вправи 

на сайті Learning 
Apps 

 



Педагогіка партнерства 

• Важливу увагу, я також приділяю і розвитку 
педагогіки партнерства та реалізації 
індивідуального підходу до кожного учня і учениці 
враховуючи їхні інтереси та здібності, а також 
використовую відповідну систему оцінювання, як 
формувального так і підсумкового.  

 



• індивідуальні щоденники успішності 

де відслідковують свій поступ у тих 

напрямках за якими ми працюємо, що 

є їхнім особистим мотиватором до 

подальших звершень.  

• залучаю дітей до нових видів 

спорту таких, як петанк, 

фістбол, боулінг, керлінг та 

інші, які будуть цікаві дітям.  



Залучаю дітей до участі у історично спортивних змаганнях «Козак квест» де 

протягом 2016-2019 років регулярно займали призові місця. (І-ІІІ).   

Проводжу олімпійські тижні та залучаю дітей до участі у змаганнях з легкої 

атлетики, бадмінтону, волейболу, баскетболу та футболу. Зокрема мої учні 10 – в класу у 

2020 році посіли ІІІ місце у районних змаганнях з баскетболу та шахів. 

 



Проєктна діяльність на уроках 
фізичної культури. 

дослідження : 
•  «як зменшення споживання цукру впливає на фізичний 

стан людського організму»; 
•  «розвиток гнучкості за допомогою йоги та пілатесу»; 

•  «історія олімпійського руху», 
•  «історія українського футболу» 



Такий підхід дозволяє зацікавити дітей 
фізичною культурою та залучити їх до 
здорового способу життя а також розвинути 
навички проєктної та дослідницької роботи. 
 



Універсальний вчитель 


