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Книга про проблеми виховання дітей з практичними порадами для батьків. У книзі розглядаються такі 

поширені проблеми, як істерики, непослух і конфлікти між батьками та дітьми. Вона заохочує батьків 

підходити до цих проблем з терпінням та емпатією, а також пропонує стратегії ефективного спілкування 

з дітьми, встановлення меж та вирішення конфліктів. Книжка має на меті допомогти батькам долати 

злети і падіння у вихованні дітей та розвивати міцні, позитивні стосунки зі своїми дітьми. 


