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Книга досліджує досвід батьків, які прагнуть збалансувати кар’єру, сім’ю та особисте життя, водночас 

беручи активну участь у вихованні дітей. У книзі розповідається про виклики та винагороди сучасного 

батька, а також про інтерв’ю з успішними та високодосвідченими батьками з різних верств суспільства. 

Вона має на меті надихнути та спрямувати татусів до більшої участі у житті їхніх дітей, надаючи 

практичні поради та інформацію про те, як жонглювати обов’язками та знаходити задоволення як у сім’ї, 

так і на роботі. 


