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Книга про виховання, яка заохочує батьків давати своїм дітям простір і незалежність, необхідні їм для 

зростання і розвитку. Авторка стверджує, що надмірна опіка може бути шкідливою для емоційного та 

соціального розвитку дитини, і пропонує практичні поради батькам, які хочуть знайти баланс між 

турботою та участю, а також наданням дітям свободи досліджувати навколишній світ. Книга призначена 

для батьків, які борються з викликом відпустити і довіряти своїм дітям робити власний вибір і 

помилятися. 


