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Практичні поради та ідеї, які допоможуть батькам уникнути поширених помилок, що можуть призвести 

до виникнення у їхніх дітей почуття власної гідності, тривожності та відсутності життєстійкості. 

Спираючись на свій досвід мами та головного редактора Yahoo Parenting, Паверс дає поради з таких 

питань, як дисципліна, похвала, використання технологій та важливість гри. З гумором та емпатією вона 

заохочує батьків знайти баланс між вихованням дітей та наданням їм можливості вчитися на своїх 

помилках, щоб вони могли вирости впевненими та відповідальними дорослими. 


