
Важливо, щоб ваші батьки прочитали цю 
книжку — Філіппа Перрі 

 

 

 

 

Посібник для батьків, який допоможе їм краще зрозуміти своїх дітей і як побудувати з ними міцні та 

здорові стосунки. Книга дає уявлення про психологію батьківства і пропонує практичні поради та 

рекомендації, як орієнтуватися у складних ситуаціях. Перрі наголошує на важливості слухати своїх 

дітей, встановлювати межі та надавати їм необхідну підтримку і настанови, щоб допомогти їм вирости 

добре пристосованими і щасливими дорослими. Корисная книга для всіх батьків, які прагнуть 

покращити свої стосунки з дітьми. 


